Sepsa-jak mozna sie przed nig ochronic?

WARSZAWA, WRZESIEN 2016 R

Co pewien czas media donosza o kolejnym przypadku sepsy i zwigzanymi z nia dramatycznymi
konsekwencjami. Czym jest sepsa? Jakie s3 jej objawy i skutki? Co wspdlnego z sepsa maja
meningokoki? 13. wrzeénia bedziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzien Sepsy. To dobra okazja, by
dowiedziec sie wiecej na ten temat i pozna¢ metody profilaktyki.

Sepsa — co o niej wiemy?

Posocznica, nazywana tez sepsa, nie jest choroba, tylko zespolem objawoéw organizmu pojawiajacych
sie w odpowiedzi na zakazenie. Jest to nadmierna reakcja ukladu odpornosciowego czlowieka, ktora
moze pojawi¢ sie w wyniku zakazenia krwi réznorodnymi gatunkami bakterii, grzyboéw, a nawet
wiruso6w.' Poniewaz sepsa jest zespolem objawoéw, nie mozna sie nig zakazi¢. Zakazi¢ mozna sie
natomiast bakteriami lub innymi drobnoustrojami, ktére w pewnych warunkach i u pewnych osob
moga wywolac infekcje, prowadzacg do sepsy.' Chociaz dokladne dane nie s3 znane, eksperci sg zdania,
ze sepsa jest wiodgcg przyczyng zgondéw i powaznych zachorowan na calym swiecie.” Pacjenci, ktorzy
przezyja sepse, czesto borykajg sie z dlugotrwalymi problemami fizycznymi, psychicznymi i poz-
nawczymi.

Sepsa w liczbach

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podkreéla, ze na calym éwiecie az 7 proc. zgonéw wérod
malych dzieci jest spowodowanych seps3.’ Jedng z przyczyn jej rozwoju moga by¢ zakazenia
powodowane przez pneumokoki i meningokoki.' Sepsa to wciaz aktualne wyzwanie zdrowotne:
specjalisci z Krajowego Osrodka Referencyjnego ds. Diagnostyki Zakazen Osrodkowego Ukladu
Nerwowego zauwazyli, ze w ostatnich latach zwiekszyla sie liczba notowanych przypadkow
inwazyjnych zakazen bakteryjnych, w tym sepsy, zwlaszcza tej powodowanej przez meningokoki.’
Eksperci z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zakladu Higieny (NIZP-PZH)
poinformowali, ze az 63 proc. wszystkich przypadkéw zakazenia meningokokami w 2015 roku
zakonczylo sie sepsa.* Z tych samych danych wynika, ze w 2015 r. w Polsce zanotowano 952 przypadki
zachorowan na sepse. Ok. 15 proc. z nich stanowily zakazenia wywolane przez meningokoki. Pozostate
zakazenia wywolane zostaly przez: pneumokoki (ok. 68 proc.), salmonelle (ok. 14 proc.) i H. influenzae
(ok. 4 proc.).*

Co powinnismy wiedzie¢ o meningokokach?

Meningokoki to bakterie, ktore powoduyja inwazyjng chorobe meningokokows, przebiegajacg jako
sepsa lub zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.’ Sposrdd 5 rodzajow meningokokow wywotujgcych
zachorowania na $wiecie, w Polsce i w Europie dominuja meningokoki serogrupy Bi C.** Wywotuja one
wiekszos¢, bo ponad go proc. zachorowan."” Inwazyjna choroba meningokokowa szczegoélnie
zagraza najmlodszym dzieciom - 8 na 10 przypadkéw IChM u dzieci w 1. roku zycia jest wywolywana
przez serogrupe B.> Dziecko moze sie zakazi¢ meningokokami w wyniku kontaktu z bezobjawowym
nosicielem tych mikrobow, rzadziej z osobg chora. Zakazenie przenosi sie droga kropelkowsa i poprzez
bliski, bezposredni kontakt z wydzieling z gérnych drég oddechowych nosiciela lub chorego.” Mozliwe
objawy IChM, na ktére szczeg6lnie warto zwroci¢ uwage to: gorgczka, zmeczenie, wymioty, zimne
dionie i stopy, zimne dreszcze, silne bole miesni, stawow, klatki piersiowej i jamy brzusznej, szybki
oddech, biegunka’.
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Mimo intensywnego leczenia szpitalnego, IChM moze pozostawi¢ trwale nastepstwa, takie jak np.
niedostuch, uszkodzenia mozgu, czy amputacje konczyn.” Inwazyjna choroba meningokokowa budzi
respekt u kazdego, kto miat do czynienia z chorym dotknigtym tym zakazeniem.* Wazne, by wiedzie¢

i pamietac, ze przyczyng sepsy mogg by¢ wiasnie meningokoki. Nie jest to wiedza powszechna —
wedtug badan Millward Brown, jedynie 13 proc. badanych mam wymienilo sepse jako mozliwg
konsekwencje zakazenia meningokokowego.’

Jak wyprzedzi¢ meningokokiisepse?

Sepsa jest bardzo powaznym stanem, jednak niska swiadomos¢ rodzicow na temat posocznicy oraz
meningokokow, ktére moga by¢ jedng z jej przyczyn, powoduja, ze stosunkowo niewiele mam
decyduje sie na wykonanie szczepienia.” Badania przeprowadzone przez Millward Brown pokazaly, ze
zaledwie 1 na 100 mam uczestniczacych w badaniu zaszczepila swoje pociechy przeciwko
meningokokom.’ Dzieje sie tak dlatego, ze mamy dysponuja ograniczong wiedzg na temat zakazenia
meningokokowego - badania pokazaly, ze tylko 20 proc. badanych mam wie, czym jest zakazenie
meningokokowe, a niespelna polowa z nich zna jego objawy i konsekwencje.” Co wazne, ochrona
przeciwko zakazeniom meningokokowym jest mozliwa. Dostepne sg szczepienia przeciwko
meningokokom, w tym przeciwko serogrupie B°, ktéra wystepuje najczesciej w naszym regionie
geograficznym.® W Polsce szczepienia przeciwko meningokokom naleza do grupy szczepien
zalecanych, czyli platnych.”® Warto wiedzie¢, ze szczepi¢ mozna dzieci juz po ukonczeniu 2. miesigca
zycia.’

Wiecej informacji o zakazeniach meningokokowych znajdziesz pod adresem:
www.wyprzedzmeningokoki.pl
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O GlaxoSmithKline

GlaxoSmithKline to jedna z wiodacych firm branzy farmaceutycznej i opieki zdrowotnej na $wiecie. Prowadzi badania majace
na celu poprawe jakosci zycia ludzkiego, pozwalajac ludziom osiggac wiecej, czuc sie lepiej i zy¢ dluzej. Realizujac misje
poprawy jakosci zycia ludzi, tworzymy nowoczesne leki i szczepionki oraz angazujemy sie w zwiekszanie dostepu do
efektywnych terapii i edukacji zdrowotnej dla polskich pacjentéw. Pragniemy by¢ odpowiedzialnym partnerem, budujac
oparte na zaufaniu relacje z uczestnikami polskiego systemu ochrony zdrowia, stawiajacym na dialog i transparentng
wspolprace. Bedac wiodacym inwestorem w branzy farmaceutycznej w Polsce, wnosimy swoj wklad do zréwnowazonego,
dlugoterminowego rozwoju spofecznego i gospodarczego. Wiecej informacji o firmie znajduje sie na stronie pl.gsk.com

O GlaxoSmithKline Biologicals

GlaxoSmithKline Biologicals (GSK Biologicals), dziat szczepionek w firmie GlaxoSmithKline, to jeden z wiodacych
producentéw szczepionek na $wiecie i lider innowacji. Firma aktywnie dziata na polu badan, rozwoju i produkcji
szczepionek. Ma w swoim dorobku ponad 30 szczepionek dopuszczonych do obrotu i 20 w fazie badan. Gtowna
siedziba GSK Biologicals znajduje sie w Belgii, a na calym $wiecie firma posiada 13 strategicznie rozmieszczonych
zakladow produkcyjnych.

Adres biura w Warszawie:
GSK Commercial Sp. z o.0.
ul. Rzymowskiego 53
02-697 Warszawa

Telefon +48 (22) 576 go oo
Fax +48 (22) 576 go o1
NIP 526-28-33-229
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Tresci zamieszczone w materiale maja wylacznie charakter informacyjny i nie mogg zastapi¢ konsultacji lekarza, do ktorego nalezy ostateczna decyzja

o przeprowadzeniu szczepienia. Szczepienie, podobnie jak podanie leku, moze wigza¢ sie z wystapieniem dziatan niepozadanych.

Wszystkie dzialania niepozadane produktow leczniczych nalezy zglasza¢ do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych, Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. (22) 492-13-01,
fax (22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowania bezpieczenstwa produktow leczniczych.

Formularz zgloszenia niepozadanego dzialania produktu leczniczego dostepny jest na stronie Urzedu http://www.urpl.gov.pl/

lub Podmiotu Odpowiedzialnego, ktérego to zgtoszenie dotyczy.
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